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ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

09.30-10.00 Προδιαβήτης. Νόσος ή προάγγελος εμφάνισης; Νίκη Κατσίκη 
Πρόεδρος: Νικόλαος Κεφαλογιάννης 

10.00-10.30 Διαβήτης της κύησης. Διάγνωση, αντιμετώπιση, επιπτώσεις στο έμβρυο και τη μητέρα, 
Δημήτρης Γουλής 
Πρόεδρος: Χρήστος Μανές 

10.30-11.30 Βιταμίνη D και Σακχαρώδης διαβήτης, Καλλιόπη Κώτσα 
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και οστεοπόρωση, Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 
Πρόεδρος: Ιωάννης Γιώβος 

11.30-12.00 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ

12.00-12.45 Αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη: DPP 4 αναστολείς ή GLP1 ανάλογα; 
Ευάγγελος Ρίζος 
Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος 

12.45-13.30 Πρώιμα στάδια διαβητικής νεφροπάθειας. Διάγνωση, αντιμετώπιση, Αθανάσιος Ράπτης 
Πρόεδρος: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη 

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
Σύγχρονη ολιστική θεραπεία του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς. Η αξία των δεδομένων καθημερινής 
κλινικής πρακτικής.
Ομιλητής: Αθανάσιος Ράπτης

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας AstraZeneca

14.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH

16.30-17.15 Νεότερα δεδομένα που αφορούν την καρδιαγγειακή ασφάλεια των αντιδιαβητικών 
φαρμάκων, Νικόλαος Παπάνας
Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

17.15-18.00 Παχυσαρκία και σακχαρώδης διαβήτης. Τι θεραπεύουμε;, Τζώτζας Θεμιστοκλής
Πρόεδρος: Ευθύμιος Καπάνταης 

Σε συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ)

18.00-18.45 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ

18.45-19.30 Στατίνη και κίνδυνος για σακχαρώδη διαβήτη. Μύθος ή πραγματικότητα;
Κωνσταντίνος Τούτουζας 
Πρόεδρος: Απόστολος Ευθυμιάδης 

19.30-20.15 Ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Έναρξη, εντατικοποίηση, 
Γεώργιος Δημητριάδης 
Πρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος 
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ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

09.30-10.00 Μονογονικός διαβήτης, Ασημίνα Γαλλή 
Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος 

10.00-11.00 Εκπαίδευση ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη. Έχει τη θέση που πραγματικά της αξίζει;
Ομιλητές
Κυριάκος Καζάκος, Μαριάννα Μπενρουμπή, Κωνσταντίνος Μακρυλάκης 
Πρόεδρος: Μαριάννα Μπενρουμπή 

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
Νέοι Ορίζοντες στη φαρμακευτική θεραπεία της Παχυσαρκίας. Ναλτρεξόνη HCI 32mg 
/ Βουπροπιόνη HCI 360mg: η αξία του διπλού μηχανισμού δράσης στη μείωση του 
σωματικού βάρους
Ομιλητής: Δημήτριος Παπάζογλου 
Πρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας Pharmaswiss-Valeant

11.30-12.00 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ

12.00-12.30 Λιπώδες ήπαρ και διαβήτης. Τί σημαίνει στην κλινική πράξη; Σταύρος Μπούσμπουλας
Πρόεδρος: Γεώργιος Τσιάντας

12.30-13.15 Προσυμπτωματικός έλεγχος στεφανιαίας νόσου σε ασυμπτωματικούς ασθενείς. Χρειάζεται 
και πότε; Κωνσταντίνος Μακρυλάκης 
Πρόεδρος: Ιωάννης Ζαρίφης 

13.15-14.15 Workshop
Στύση και διαβήτης 
Δημήτρης Χατζηχρήστου 

14.15-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH

16.30-17.15 Επιλογή αντιυπερτασικού σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη, Μαρία Γαβρά 
Πρόεδρος: Παντελής Ζεμπεκάκης 

20.15-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 
Μελέτη DEVOTE: Επιβεβαίωση της Καρδιαγγειακής ασφάλειας της Ινσουλίνης Degludec 
με ταυτόχρονη σημαντική μείωση των σοβαρών υπογλυκαιμιών
Πρόεδρος: Γεώργιος Δημητριάδης
Ομιλητής: Στέφανος Μπαλταγιάννης 

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας Novo Nordisk
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Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Novartis Europharm Limited
Τοπικός αντιπρόσωπος: Novartis (Hellas) A.E.B.E., 12ο χλμ. Εθνικής Οδού 
Αθηνών-Λαμίας, 144 51 Μεταμόρφωση, Τηλ: 210 2811712

Γραφεία Θεσσαλονίκης: 12ο χλμ. Εθνικής Οδού Θεσσαλονίκης - Ν. Μουδανιών, 
Κτίριο Βρανά - 2ος όροφος, 57001 Θέρμη, Τηλ: 2310 421023 - 24

Φαρμακοεπαγρύπνηση: 210 2828812

www.novartis.gr

Επιστημονική Ενημέρωση: WinMedica Α.Ε.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35 Τ.Κ. 15238, Χαλάνδρι.

Τηλ. 210 7488821, 210 7488860 • Fax: 210 7488827 

Γραφεία Θεσσαλονίκης: Εθν. Αντιστάσεως 74 & Αίαντος, Τ.Κ. 55133
Τηλ. 2310488658 • Fax: 2310 488659
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www.winmedica.gr

Για περαιτέρω επιστημονικές πληροφορίες 
απευθυνθείτε στο ιατρικό τμήμα της WinMedica

17.15-18.00 Αντιαιμοπεταλική αγωγή στο σακχαρώδη διαβήτη. Πρωτοπαθής, δευτεροπαθής πρόληψη 
των καρδιαγγειακών συμβαμάτων, Δημήτρης Σκούτας 
Πρόεδρος: Χρήστος Μανές 

18.00-18.30 Αλγόριθμος αντιμετώπισης του σακχαρώδους διαβήτη. Τι νεότερο;
Ελένη Μπεκιάρη 
Πρόεδρος: Μαριάννα Μπενρουμπή 

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακή νόσος:
η ταυτόχρονη θεραπευτική πρόκληση και ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης
Ομιλητής: Δημήτρης Σκούτας
Πρόεδρος: Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη

Με την ευγενική χορηγία της εταιρείας Boehringer Ingelheim

19.00-19.30 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ

19.30-20.00 Αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη SGLT2 ή φάρμακα που σχετίζονται με την 
ινκρετίνη, Παναγιώτης Χαλβατσιώτης 
Πρόεδρος: Γεώργιος Δημητριάδης 

20.00-20.45 Περιπλέκει ή βοηθάει ο προσδιορισμός του C-πεπτιδίου και των αυτοαντισωμάτων στην 
καθημερινή πρακτική; Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη 
Πρόεδρος: Εμμανουήλ Πάγκαλος 

20.45-21.15 Καρδιαγγειακές επιπτώσεις από τους αναστολείς SGLT2. Αποτέλεσμα φαρμάκου ή 
κατηγορίας; Αλέξης Σωτηρόπουλος 
Πρόεδρος: Νικόλαος Κεφαλογιάννης 

ΑΊΘΟΥΣΑ SEMINAR

11.15-13.15 Workshop 
Ο ρόλος του νοσηλευτή στο σακχαρώδη διαβήτη

Προεδρείο: Κυριάκος Καζάκος, Αλεξάνδρα Δημητριάδου

Ο ρόλος της οικογένειας στη συμμόρφωση ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη, 
Μαρία Λαβδανίτη 
Ο διαβητικός ασθενής σε θεραπεία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας, 
Θεοδώρα Καυκιά
Ποιότητα ζωής ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη στο πλαίσιο της χρονιότητας της νόσου, 
Ευγενία Μηνασίδου 
Περιεγχειρητική φροντίδα διαβητικών ασθενών, 
Πολυξένη Λιαμοπούλου 
Νοσηλευτικές παρεμβάσεις στον ασθενή με Σακχαρώδη διαβήτη και έμφραγμα, 
Αρετή Τσαλογλίδου


